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1. INTRODUCAO

A indUstria da construcdo e reparagdo naval é a atividade industrial responsavel pela fabricacdo e manutencao
de embarcacgdes e veiculos de transporte aquatico. Sdo consideradas atividades dessa indUstria todas aquelas
desenvolvidas no ambito das instalagdes empregadas para esse fim ou nas proprias embarcagdes e estruturas,
tais como navios, barcos, lanchas, plataformas fixas ou flutuantes, entre outras.

A construcdo naval brasileira tem como marco a inauguracdo, em 1846, pelo Bardo de Maud, do primeiro
estaleiro no Pais, localizado no Rio de Janeiro. Considera-se que a industria da construcdo naval como parque
industrial tenha sido efetivamente criada no governo do Presidente Juscelino Kubitschek (1956- 1961).
Entretanto, apesar de essa indUstria ser parte importante da histéria do Brasil e empregar atualmente milhares
de trabalhadores, somente em 2011 foi publicada a norma regulamentadora NR34, tendo como objetivo
principal estabelecer os requisitos minimos e as medidas de protecao a seguranga, a salde e ao meio ambiente
de trabalho nas atividades da indUstria de construcdo e reparagdo naval.

A norma propde a utilizacdo dos preceitos da antecipacao dos riscos para a implantacdo de medidas de protecao
adequadas, pela utilizacdo de metodologias de analise de risco e de instrumentos administrativos como as
PermissOes de Trabalho, conforme as situaces de trabalho, para que este se realize com a maxima seguranca.

Portanto, é extremamente necessario que os trabalhadores estejam devidamente capacitados para a realizacdo
das atividades, e que as medidas desenvolvidas na NR-34 sejam aplicadas com o maior rigor possivel, garantindo
0 maximo de seguranca e prevenc¢ao a saude no ambiente de construcdo naval.

2. APLICAGAO E OBJETIVO DA NORMA

A Norma Regulamentadora 34 (NR 34) discorre sobre as condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na indUstria da
construcdo, reparagdo e desmonte naval.

Segundo o disposto, o objetivo da NR 34 é estabelecer os requisitos minimos e as medidas de protegdo a
seguranca, a saude e ao meio ambiente de trabalho nas atividades da industria de construcao, reparacao e
desmonte naval. Essas atividades sdo desempenhadas ndo somente em ambito das instalagdes empregadas
para este fim, mas também nas prdprias estruturas e embarcagdes, que podem ser desde navios, até mesmo
lanchas ou plataformas fixas ou flutuantes. Contudo, o cumprimento da NR 34 n3o libera os empregadores de
cumprirem com outras disposi¢des provenientes de outras Normas Regulamentadoras. Cada uma tem suas
obrigag¢des e todas devem ser igualmente respeitadas.

3. RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR

O empregador deve garantir a efetiva implementacdo das medidas de protecao estabelecidas pela NR-34.

Deve designar formalmente um responsavel pela implementacdo dessas medidas e garantir sua adogdo antes
do inicio de qualquer trabalho. Deve também assegurar que os trabalhos sejam imediatamente interrompidos
guando houver mudancgas nas condi¢bes ambientais que os tornem potencialmente perigosos a integridade
fisica e psiquica dos trabalhadores.
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O empregador também deve garantir a realizacdo da Analise Preliminar de Risco (APR) e também, quando
aplicavel, a emissdo da Permissao de Trabalho (PT).

Deve garantir que sejam realizados, antes do inicio das atividades operacionais, os Dialogos Diarios de
Seguranca (DDS), abordando as atividades que serdo desenvolvidas, o processo de trabalho, os riscos e as
medidas de prote¢do. Os temas abordados nesses didlogos devem ser registrados em documento rubricado
pelos participantes e arquivado, com a lista de presenca.

O empregador também deve adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas
de protecdo pelas empresas contratadas e garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas acerca dos riscos
da atividade e as medidas de controle adotadas.

Além disso, é dever da empresa proporcionar as condi¢cdes necessarias para que os funcionarios possam
colaborar com a implementacdo da NR 34, bem como interromper imediatamente o trabalho, com informacgao
a seu superior hierarquico.

4. DOCUMENTAGOES DA NR

A documentacéo prevista na NR 34 deve permanecer na empresa a disposi¢do da Auditoria-Fiscal do Trabalho,
dos representantes da CIPA e dos representantes das Entidades Sindicais representativas da categoria. E de suma
importancia que o empregador a mantenha arquivada por no minimo 5 anos.

A Andlise Preliminar de Risco (APR) consiste na avaliacdo inicial dos riscos potenciais, suas causas,
consequéncias e medidas de controle. Deve ser efetuada por equipe técnica multidisciplinar e coordenada por
profissional de seguranga e salde no trabalho ou, na inexisténcia deste, pelo responsavel pelo cumprimento da
NR34, devendo ser assinada por todos os participantes. Cabera ao empregador a decisdo pela metodologia de
Andlise de Riscos a ser utilizada em fun¢do da complexidade do trabalho a ser desenvolvido.
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A Permissao de Trabalho (PT) é um documento escrito que contém o conjunto de medidas de controle
necessarias para que o trabalho seja desenvolvido de forma segura. Deve ter também as medidas de emergéncia
e resgate, os requisitos minimos a serem atendidos para a execucdo dos trabalhos e, quando aplicaveis, as
disposicOes estabelecidas na APR. A PT deve ser emitida em trés vias, com a seguinte destinacdo:
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° Afixagéo no local de trabalho;
. Entrega a chefia imediata dos trabalhadores que realizaréo o trabalho;
° Arquivamento, de forma e ser facilmente localizada.

Deve ser assinada pelos integrantes da equipe de trabalho, pela chefia imediata e pelo profissional de seguranca
e saude no trabalho ou, na inexisténcia deste, pelo responsavel pelo cumprimento da norma. A validade da PT
é limitada a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel pela
aprovacao nas situagdes em que ndo ocorram mudancas nas condicdes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

Ademais, deve seguir outras recomendacdes previstas no artigo 34.4.2 que podemos ver a seguir:
b) Conter os requisitos minimos a serem atendidos para a execucdo dos trabalhos e, quando aplicavel, as

disposicoes estabelecidas na APR;

C) Ser assinada pelos integrantes da equipe de trabalho, chefia imediata e profissional de seguranca e
saude no trabalho ou, na inexisténcia desse, pelo responséavel pelo cumprimento da NR-34;

d) Ter validade limitada a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho, podendo ser revalidada pelo
responsavel pela aprovagdo nas situages em que ndo ocorram mudancas nas condi¢des estabelecidas ou na
equipe de trabalho. (Alteracdo dada Portaria MTE 1.897/2013).

e) Ter validade limitada a duragdo da atividade, ndo podendo ser superior ao turno de trabalho.
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5. TRABALHO A QUENTE

Considera-se trabalho a quente as atividades de soldagem, goivagem, esmerilhamento, corte ou outras que

possam gerar fontes de ignigdo, tais como aquecimento, centelha ou chama. Goivagem é o processo de corte
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por eletrodo de grafite para remocao de raizes de solda imperfeitas e dispositivos auxiliares de montagem, entre
outros. A norma estabelece como medidas de protecdo medidas de ordem geral e medidas especificas,
aplicaveis, respectivamente, a todas as atividades inerentes ao trabalho a quente e aos trabalhos em areas nao
previamente destinadas a esse fim.

5.1 MEDIDAS DE ORDEM GERAL

5.1.1 - INSPECAO PRELIMINAR

Nos locais onde se realizam trabalhos a quente deve ser efetuada inspecdo preliminar, de modo a assegurar
que:

a) o local de trabalho e 4reas adjacentes estejam limpos, secos e isentos de agentes combustiveis, inflamaveis,
tdxicos e contaminantes;

b) aarea somente seja liberada ap6s constatacdo da auséncia de atividades incompativeis com o trabalho a quente;

C) o trabalho a quente seja executado por trabalhador capacitado, com contedo programatico conforme o
disposto no item 4 do Anexo |.

5.1.2 - PROTECAO CONTRA INCENDIO

L

Cabe aos empregadores tomar as seguintes medidas de protecdo contra incéndio nos locais onde se realizam
trabalhos a quente:
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a)

b)

providenciar a eliminagdo ou manter sob controle possiveis riscos de incéndios;

instalar protecdo fisica adequada contra fogo, respingos, calor, fagulhas ou borras, de modo a evitar o contato
com materiais combustiveis ou inflamaveis, bem como interferir em atividades paralelas ou na circulagdo de
pessoas;

manter desimpedido e préximo a area de trabalho sistema de combate a incéndio, especificado conforme tipo
e quantidade de inflamaveis e/ou combustiveis presentes;

inspecionar o local e as areas adjacentes ao término do trabalho, a fim de evitar principios de incéndio.

b)

5.1.3 - CONTROLE DE FUMOS E CONTAMINANTES

Para o controle de fumos e contaminantes decorrentes dos trabalhos a quente devem ser implementadas as
seguintes medidas:

limpar adequadamente a superficie e remover os produtos de limpeza utilizados, antes de realizar qualquer
operagao;
providenciar renovacao de ar a fim de eliminar gases, vapores e fumos empregados e/ou gerados durante os

trabalhos a quente.

Sempre que ocorrer mudancga nas condi¢des ambientais estabelecidas, as atividades devem ser interrompidas,
avaliando-se as condi¢bes ambientais e adotando-se as medidas necessérias para adequar a renovagao de ar.

Quando a composicao do revestimento da peca ou dos gases liberados no processo de solda/aquecimento ndo
for conhecida, deve ser utilizado equipamento autonomo de protecdo respiratéria ou protecdo respiratoria de
adugdo por linha de ar comprimido, de acordo com o previsto no Programa de Protecao Respiratéria (PPR).
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5.1.4 - UTILIZAGAO DE GASES

Nos trabalhos a quente que utilizem gases devem ser usados somente gases adequados a aplicagdo, de acordo
com as informacgdes do fabricante. Os trabalhadores envolvidos nessa atividade devem seguir as determinacdes
indicadas na Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ). Os reguladores de pressao
devem estar calibrados e em conformidade com o gas empregado. E proibida a instalacdo de adaptadores entre
o cilindro e o regulador de pressdo. No caso de equipamento de oxiacetileno, deve ser utilizado dispositivo
contra retrocesso de chama nas alimentagdes da mangueira e do magarico. Quanto ao circuito de gas, devem
ser observadas:

a inspecao antes do inicio do trabalho, de modo a assegurar a auséncia de vazamentos e o seu perfeito estado
de funcionamento;

a manutencdo com a periodicidade estabelecida no procedimento da empresa, conforme especificacdes técnicas
do fabricante/fornecedor.

Somente é permitido emendar mangueiras por meio do uso de conector, em conformidade com as
especificacdes técnicas do fornecedor/fabricante.

Os cilindros de gas devem ser mantidos em posicdo vertical, fixados e distantes de chamas, fontes de
centelhamento, calor ou de produtos inflamaveis. Devem ser instalados de forma a néo se tornar parte de circuito
elétrico, mesmo que acidentalmente.

Quando transportados, deverdo estar na posicao vertical, com capacete rosqueado, por meio de equipamentos
apropriados, devidamente fixados, evitando-se colisdes. Quando inoperantes e/ou vazios, devem ser mantidos
com as valvulas fechadas e guardados com o protetor de valvulas (capacete rosqueado). E proibida a instalacio
de cilindros de gases em ambientes confinados.

Os equipamentos inoperantes e as mangueiras de gases devem ser mantidos fora dos espagos confinados.
Sempre que o servico for interrompido, devem ser fechadas as valvulas dos cilindros, dos macaricos e dos
distribuidores de gases.

CILINDROS DE GAS

Mantidos e transportados na posi¢édo

vertical
\ J

( Proibida a instalacdo nstalados c: ?0(;ma a n?o\
se tormar parte de circuito
em ambientes elétrico, mesmo que
. confinados acidentalmente J

5.1.6 - EQUIPAMENTOS ELETRICOS

Os equipamentos elétricos e seus acessorios devem ser aterrados a um ponto seguro de aterramento e
instalados de acordo com as instrucdes do fabricante. Os terminais de saida devem ser mantidos em bom estado,
sem partes quebradas ou isolagdo trincada, principalmente aquele ligado a peca a ser soldada.

Deve ser assegurado que as conexdes elétricas estejam bem ajustadas, limpas e secas.
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5.2 - MELHORES PRATICAS PARA O TRABALHO A QUENTE

Em fevereiro 2010, o CSB publicou “Sete licGes chave para prevenir as mortes de trabalhadores durante o
trabalho a quente no interior e em volta de tanques de armazenamento”, um boletim de seguranca que
proporcionava resumos e conclusdes de 11 investigacdes. (Também nota que ocorreram 60 mortes causadas
por trabalho a quente entre 1990 e 2010). Além disso, o boletim oferecia sete licdes chave para ajudar a prevenir
as mortes de trabalhadores durante o trabalho a quente no interior e em volta de tanques de armazenamento
gue contém materiais inflamaveis. As ligdes incluem:

* Procure alternativas: sempre que possivel, evite o trabalho a quente e considere métodos alternativos.

- Analise os riscos: antes de comegar um trabalho a quente, realize uma avaliagdo de riscos que identifique o
escopo do trabalho, os riscos potenciais e os métodos de controle de riscos. « Monitore o ar: realize um
monitoramento efetivo dos gases presentes na area de trabalho utilizando detectores de gas combustivel
devidamente calibrados antes e durante as atividades de trabalho a quente, mesmo em areas onde néo se prevé
a presenca de atmosfera inflamavel.

- Teste a area: nas areas de trabalho onde sdo armazenados ou manuseados liquidos e gases inflamaveis, drene
e/ou purgue todo o equipamento e as tubulaces antes de realizar o trabalho a quente. Quando realiza trabalho
de solda sobre tanques de armazenamento ou outros contéineres ou na sua proximidade, teste adequadamente
e, se necessario, monitore continuamente todos os tanques ou espacos adjacentes — ndo apenas o tanque ou
contéiner onde se realiza o trabalho — procurando a presenca de substancias inflamaveis e elimine as fontes
potenciais.

» Use permissoes escritas: Assegure-se que pessoal qualificado familiarizado com os perigos especificos do
local revise e autorize todos os trabalhos a quente e emita permissdes identificando especificamente o trabalho
a realizar e as precaucdes requeridas. Realize treinamento exaustivo: Treine o pessoal sobre as politicas e
procedimentos para o trabalho a quente, o uso e a calibragdo adequados dos detectores de gases combustiveis,
0 equipamento de seguranca e os riscos e controles especificos de cada tarefa numa linguagem que todos os
trabalhadores entendam.
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« Supervise os contratados: forneca supervisdo de seguranca para os contratados por empreitada que realizam
trabalho a quente. Informe-os sobre os perigos especificos do local, incluindo a presenca de materiais
inflamaveis.

5.3 - MEDIDAS ESPECIFICAS

Devem ser empregadas técnicas de Analise Preliminar de Risco (APR), para:

a) determinar as medidas de controle;

b) definir o raio de abrangéncia;

C) sinalizar e isolar a érea;

d) avaliar a necessidade de vigilancia especial contra incéndios (observador) e de sistema de alarme;

€) outras providéncias, sempre que necessario.

A funcdo do observador é realizar a vigilancia especial contra incéndios, permanecendo em contato
permanente com os trabalhadores que executam trabalhos a quente, monitorando os trabalhos e o seu
entorno, visando detectar e combater possiveis principios de incéndio. Antes do inicio dos trabalhos a quente,
o local devera ser inspecionado, e o resultado da inspecdo ser registrado na Permissdo de Trabalho. As aberturas
e canaletas devem ser fechadas ou protegidas para evitar projecdo de fagulhas, combustéo ou interferéncia em
outras atividades. Quando definido na APR, o observador (do trabalho a quente) deve permanecer no local, em
contato permanente com as frentes de trabalho, até a conclusdo do servigo. Deve também receber treinamento
ministrado por trabalhador capacitado em prevencdo e combate a incéndio, com conteddo programatico e
carga horaria minima de oito horas, conforme o item 1 do Anexo | dessa Norma.

6. TRABALHO EM ALTURA

Uma das principais causas de acidentes de trabalho graves e fatais se deve a eventos envolvendo quedas de
trabalhadores de diferentes niveis. Os riscos de queda em altura estdo presentes em varias atividades
econdmicas, incluindo a industria da construgdo naval. As medidas de protecdo contra quedas de altura devem
atender a NR35, que é a norma geral de trabalhos em altura, e devem cumprir também as determinacdes
contidas na NR34, especificas para as atividades na indUstria da construcdo e reparagédo naval.
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6.1 METODOLOGIA DE TRABALHO

b) Isolamento e sinalizacdo de toda a area sob o servico antes do inicio das atividades;

C) Adocao de medidas para evitar a queda de ferramentas e materiais, inclusive no caso de paralisagcdo dos
trabalhos;

d) Desenergizacdo, bloqueio e etiquetagem de toda a instalagdo elétrica aérea nas proximidades do
servico;

e) Instalacdo de protecdo ou barreiras que evitem contato acidental com instalacGes elétricas aéreas,

conforme procedimento da concessionaria local, na inviabilidade técnica de sua desenergizacao;

f) Interrupcdo imediata do trabalho em altura em caso de iluminagdo insuficiente ou condi¢des
meteoroldgicas adversas, como chuva e ventos superiores a quarenta quildmetros por hora, entre outras.

Dentre as medidas a serem adotadas para evitar a queda de ferramentas estdo a utilizacdo de sistemas de
guarda-corpo e rodapé, o uso de porta ferramentas ou até mesmo a amarragdo das ferramentas e materiais ou
quaisquer outros que evitem esse risco. A norma permite a execucdo de trabalho em altura sob ventos superiores
a 40 km/h e inferiores a 55 km/h, mediante a observancia de determinados requisitos. Vejam item 13 — Trabalho
sob intempéries — Ventos, neste capitulo.

6.2 Escadas, rampas e passarelas

Escadas, rampas e passarelas devem ser construidas com madeira seca e de boa qualidade, sendo, entretanto,
vedada a utilizacdo de escadas de madeira nos trabalhos a quente. A madeira usada nas escadas, rampas e
passarelas ndo deve apresentar nds e rachaduras que possam comprometer sua resisténcia, sendo vedado o uso
de pintura para encobrir imperfeicdes. A transposicdo de pisos com diferenca de nivel superior a trinta
centimetros deve ser feita por meio de escadas ou rampas.

6.2.1 ESCADAS

E proibida a utilizacdo de escadas de mao com montante Unico e junto a redes e equipamentos elétricos
desprotegidos, bem como sua colocacdo nas proximidades de portas ou areas de circulagdo, de aberturas e vaos
e em locais onde haja risco de queda de objetos ou materiais. As escadas fixas, tipo marinheiro, que possuam
seis metros ou mais de altura, devem ter gaiola protetora a partir de dois metros acima da base até um metro
acima da Ultima superficie de trabalho, e patamar intermediario de descanso, protegido por guarda-corpo e
rodapé, para cada lance de nove metros.
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6.2.2 RAMPAS E PASSARELAS

As rampas provisorias devem ser fixadas no piso inferior e superior, ndo ultrapassando trinta graus de inclinagdo
em relagdo ao piso.

RAMPAS E PASSARELAS

INCLINACAO MAXIMA
COMRELACAOAO 30 GRAUS

PISO

Nas rampas provisorias, com inclinacdo superior a dezoito graus, devem ser fixadas pecas transversais, espagadas
em quarenta centimetros, no maximo, para apoio dos pés. Nao devem existir ressaltos entre o piso da passarela
e o piso do terreno.

6.3 PLATAFORMAS FIXAS

O projeto de plataformas e de sua estrutura de sustentacdo e fixacdo deve ser realizado por profissional
legalmente habilitado, e a memoéria de célculo do respectivo projeto deve ser mantida no estabelecimento. E
proibida a utilizagdo de quaisquer meios para se atingir lugares mais altos sobre o piso de trabalho de
plataformas. As plataformas devem possuir placa afixada, de forma visivel e indelével, indicando a carga maxima
permitida.

6.4 PLATAFORMAS ELEVATORIAS

As plataformas de trabalho com sistema de movimentacao vertical em pinhdo e cremalheira e as plataformas
hidraulicas devem observar as especificagdes técnicas do fabricante quanto a montagem, operacéo,
manutencdo, desmontagem e inspegdes periddicas, sob responsabilidade técnica de profissional legalmente
habilitado.

Em caso de equipamentos importados, os projetos, especificagdes técnicas e manuais de montagem, operacao,
manutencado, inspe¢do e desmontagem devem ser revisados e referendados por profissional legalmente
habilitado no Pais, atendendo o previsto nas normas técnicas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) ou de entidades internacionais por ela referendadas, ou, ainda, outra entidade credenciada pelo
Conselho Nacional de Metrologia, Normalizacéo e Qualidade Industrial.

A instalagdo, manutencdo e inspecdo periddica dessas plataformas de trabalho devem ser feitas por trabalhador
capacitado, sob supervisdo e responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado. Os equipamentos
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da plataforma elevatdria somente devem ser operados por trabalhador capacitado, devendo os trabalhadores
usuarios receber orientagdo quanto ao correto carregamento e posicionamento dos materiais na plataforma.

O responsavel pela verificagdo diaria das condi¢des de uso dos equipamentos deve receber manual de
procedimentos para a rotina de verificacdo diaria. A capacidade de carga minima no piso de trabalho deve ser
150 kgf/m2.

As extensdes telescopicas, quando utilizadas, devem oferecer a mesma resisténcia do piso da plataforma. Sdo
proibidas a improvisacdo na montagem de trechos em balanco e a interligacio de plataformas. E
responsabilidade do fabricante ou locador a indicagdo dos esforcos na estrutura e apoios das plataformas e dos
pontos que resistam a esses esfor¢os. A area sob as plataformas de trabalho deve ser devidamente sinalizada e
delimitada, sendo proibida a circulagdo de trabalhadores dentro daquele espaco.

As plataformas elevatérias devem dispor de:

b) Sistema de sinalizacao sonora acionado automaticamente durante sua subida e descida;
¢) Botdo de parada de emergéncia no painel de comando;

d) Dispositivos de seguranga que garantam o perfeito nivelamento no ponto de trabalho, que ndo pode
exceder a inclinacdo maxima indicada pelo fabricante.

No percurso vertical das plataformas ndo pode haver interferéncias que possam obstruir seu livre deslocamento.
Em caso de pane elétrica, os equipamentos devem ser dotados de dispositivos mecanicos de emergéncia que
mantenham a plataforma parada permitindo o alivio manual por parte do operador, para descida segura desta
até sua base. O Ultimo elemento superior da torre deve ser cego, ndo contendo engrenagens de cremalheira,
de forma a garantir que os roletes permanecam em contato com as guias.

A ancoragem da torre é obrigatéria quando a altura desta for superior a nove metros. E possivel a utilizacdo
das plataformas elevatdrias sem ancoragem ou entroncamento, porém, nesse caso, devem ser rigorosamente
seguidas as condi¢cbes de cada modelo indicadas pelo fabricante. No caso de utilizacdo de plataformas
elevatérias com chassi mével, este deve estar devidamente nivelado, patolado e/ou travado no inicio de
montagem das torres verticais de sustentacdo das plataformas, permanecendo dessa forma durante seu uso e
desmontagem.
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6.5 ACESSO POR CORDA

Na execucdo das atividades com acesso por cordas devem ser utilizados procedimentos técnicos de escalada
industrial, conforme estabelecido em norma técnica nacional ou, na sua auséncia, em normas internacionais. A
empresa responsavel pelo servico e a equipe de trabalhadores devem ser certificadas em conformidade com
norma técnica nacional ou, na sua auséncia, com normas internacionais.

A equipe de trabalho deve ser capacitada para resgate em altura e composta por no minimo trés pessoas, sendo
um supervisor. Para cada local de trabalho deve haver um plano de autorresgate e resgate dos profissionais. A
equipe também deve portar radio comunicador ou equipamento de telefonia similar. Durante a execucdo da
atividade, o trabalhador deve estar conectado a pelo menos dois pontos de ancoragem. O trabalho de acesso
por corda deve ser interrompido imediatamente em caso de iluminagdo insuficiente e condi¢cbes meteoroldgicas
adversas, como chuva e ventos superiores a 40 km/h. A norma permite a execucdo de trabalho de acesso por
corda sob ventos superiores a 40 km/h e inferiores a 46 km/h, mediante a observancia de determinados
requisitos. Vejam item 13 — Trabalho sob intempéries — Ventos, neste capitulo.
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6.6 PLATAFORMAS PARA TRABALHO EM ALTURA INFERIOR A 2 METROS

Nas situacdes em que os trabalhos sejam executados em altura inferior a 2 metros, podem ser usadas
plataformas que devem atender aos seguintes requisitos:

b) Ter capacidade de carga indicada de forma indelével;

Q

Dispor de meio de acesso incorporado a mesma;

d) Dispor de guarda-corpo com altura minima de 1 metro com vaos inferiores a 50 cm;

e) Dispor de rodapé com 20 cm de altura, no caso de plataformas com pisos acima de 1 metro.

As plataformas para trabalho em altura inferior a 2 metros ndo podem utilizar estrutura de madeira, e, caso se
apoiem sobre rodizios, estes devem possuir travas, devendo as plataformas ser apoiadas somente sobre
superficies horizontais planas.

MM
7. TRABALHO COM EXPOSlCAO A RADlACAO IONIZANTE

Devem ser adotadas medidas de seguranca para execugdo dos servi¢cos envolvendo radia¢des ionizantes como
radiografia e gamagrafia, visando a proteger os trabalhadores, individuos do publico e meio ambiente contra os
efeitos nocivos da radiacdo. A radiografia e a gamagrafia sdo ensaios ndo destrutivos que possibilitam a
avaliacdo da integridade de diferentes estruturas sélidas, através da utilizacdo de fontes de radiacdo ionizante.
A radiografia utiliza raios X e a gamagrafia, raios gama.
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Na verdade, a gamagrafia é um tipo de radiografia, com algumas semelhancas como a que se faz, por exemplo,
na area médica para identificar fissuras e quebras da estrutura 6ssea. Em ambos os casos é possivel gerar
imagens que refletem a integridade de material sélido. Com a gamagrafia é possivel verificar, por exemplo, se
as estruturas metalicas que compdem um navio, como também as soldas que ligam as partes de sua estrutura,
estdo intactas, sem fissuras ou outro sinal de comprometimento. Os servicos de radiografia e gamagrafia devem
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ser executados conforme instru¢cdes da Permissdo de Trabalho.
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7.1 SUPERVISOR DE PROTEGAO RADIOLOGICA
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A empresa deve designar um Supervisor de Protecdo Radioldgica (SPR), responsavel pela supervisdo dos
trabalhos com exposicdo a radiacdes ionizantes. Também deve ser indicado e mantido, dentre os empregados,
Responsavel por Instalacdo Aberta (RIA) para implementacao dos trabalhos com radia¢des ionizantes.

RESPONSABILIDADES

( E ( Supemvisao dos
Supemisor de trabalhos com
Protecdo Radioldgica exposicio a radiagdes
\ ) \_ lonizantes )
[ \ - N\

implementacdo dos
Responsavel por .
Instalacdo Aberta E> ”"““"?“* s
radiaches ionizantes
7 (. J

7.2 INTERRUPGCAO DOS TRABALHOS

O trabalho com exposicdo a radiacbes ionizantes devera ser imediatamente interrompido caso ocorra mudanca
nas condi¢cbes ambientais que o tornem potencialmente perigoso, informando-se o ocorrido ao responsavel
pela seguranca e saude no trabalho, quando houver, bem como ao RIA/SPR.

7.3 DOCUMENTOS
Os seguintes documentos devem ser elaborados e mantidos atualizados no estabelecimento:

a) Plano de Protecdo Radiolégica, aprovado pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN);

b)

Q

d)

e)

autorizagdo para operacao, expedida pela CNEN;

relagdo dos profissionais certificados pela CNEN para execucdo dos servicos;

certificados de calibragdo dos monitores de radiacdo, conforme regulamentacdo da CNEN;

certificados das fontes radioativas e as respectivas tabelas de decaimento.
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7.4 PLANO ESPECIFICO DE RADIOPROTECAO

O empregador, antes do inicio da execu¢do dos servicos envolvendo radia¢des ionizantes, deve elaborar em
conjunto com a executante um plano especifico de radioprotecdo, contendo:

As caracteristicas da fonte radioativa (atividade maxima);

As caracteristicas do equipamento (tipo de foco, poténcia maxima etc.);

A memobria de célculo do balizamento;

O método de armazenamento da fonte radioativa;

A movimentacdo da fonte radioativa;

A relagdo dos acessorios e instrumentos a serem utilizados em situacdes de emergéncia;

A relacao de funcionarios envolvidos;

O plano de atuacgdo para situagdes de emergéncia.

7.5 GUARDA DOS REGISTROS

A contratante deve prover a guarda dos registros de dose para cada Individuo Ocupacionalmente Exposto (IOE).
Os registros devem ser preservados até os IOE atingirem a idade de setenta e cinco anos e, pelo menos, por
trinta anos apoés o término de sua ocupacdao, mesmo que ja tenham falecido. Todos os servigos envolvendo
radiagdes ionizantes (radiografia e gamagrafia) devem ser executados de maneira a expor o menor niimero de
trabalhadores.

7.6 MEDIDAS PREVENTIVAS

Devem ser aplicadas medidas preventivas de seguranca nos servicos envolvendo radiacdes ionizantes. Antes da
exposicao da fonte de radiacdo, devem ser tomadas as seguintes providéncias:

dotar o local onde é executada a radiografia e/ou gamagrafia do objeto de acessos e condi¢des adequados;
isolar a area controlada, sinalizando-a com placas de adverténcia contendo o simbolo internacional de radiagdo
ionizante e providenciando iluminacéo de alerta e controle nos locais de acesso.

Durante a exposicdo da fonte de radiagdo, devem ser adotadas as seguintes medidas:

monitoracdo individual de dose de radiacdo ionizante de todo o pessoal envolvido, por dispositivo de leitura
direta e indireta, conforme o plano de protecdo radioldgica;

monitoracdo da area controlada quando do acionamento da fonte de radiacdo, por meio de medidor portatil
de radiacdo, por profissional e equipamento certificados pela CNEN;

interrupcdo imediata da atividade e recolhimento da fonte em caso de deteccdo de exposicdo acima do limite,
estabelecido pela CNEN observando que:

os IOE deverao ser afastados e avaliados em conformidade com o Plano de Protecao Radioldgica;

a area e o tempo de exposicdo devem ser redimensionados para o reinicio da atividade;
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d) direcionamento do feixe de radiacdo, sempre que possivel, para o solo;

e) utilizagdo obrigatdria do colimador, ou, havendo inviabilidade técnica, registro do fato na PT pelo RIA
responsavel.

Apos o recolhimento da fonte de radiagdo, esta devera ser devidamente acondicionada em recipiente blindado.
Em nenhuma hipotese o equipamento deve ser deixado com a fonte de radiagdo. A area controlada devera ser
liberada somente apds a determinacdo do RIA do executante, removendo os isolamentos e a sinalizagdo.
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8. TRABALHOS DE JATEAMENTO E HIDROJATEAMENTO

Jateamento refere-se ao tratamento prévio de superficies por meio de projecdo de particulas abrasivas em alta
velocidade. O hidrojateamento é o tratamento prévio de superficies por meio de jato d'agua pressurizado para
remover depdsitos aderidos, podendo ser de baixa pressdo (até cinco mil psi), alta pressdo (de cinco mil psi a
vinte mil psi) ou ultra-alta press@o (superiores a vinte mil psi). Os servicos de jateamento/hidrojateamento
somente devem ser realizados por trabalhadores capacitados.

8.1 MEDIDAS DE PROTEGCAO

Na execucao dos trabalhos de jateamento e hidrojateamento, devem ser tomados os seguintes cuidados:

a) Demarcar, sinalizar e isolar a area de trabalho;

b) Aterrar a maquina de jato/hidrojato;
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C) Empregar mangueira/mangote dotada de revestimento em malha de aco e dispositivo de seguranca em
suas conexdes que impeca o chicoteamento;

d) Verificar as condi¢des dos equipamentos, acessorios e travas de seguranca;

e) Eliminar vazamentos no sistema de jateamento/hidrojateamento;

f) Somente ligar a maquina apds a autorizacao do jatista/hidrojatista;

9) pOerar o equipamento conforme recomendacdes do fabricante, proibindo pressdes operacionais

superiores as especificadas para as mangueiras/mangotes;

h) Impedir dobras, tor¢des e a colocacdo de mangueiras/mangotes sobre arestas sem protecao;
i) Manter o contato visual entre operadores e jatista/hidrojatista ou empregar observador intermediario;
D) Realizar revezamento entre jatista/hidrojatista, obedecendo a resisténcia fisica do trabalhador.

8.2 REQUISITOS A SEREM OBSERVADOS NAS ATIVIDADES DE JATEAMENTO E
HIDROJATEAMENTO

a) A atividade de hidrojateamento de alta pressdo deve ser realizada em tempo continuo de até uma hora;
com intervalos de igual periodo, em jornada de trabalho maxima de oito horas;

b) E proibido o travamento ou amarracdo do gatilho da pistola do equipamento;
C) Deve ser mantido sistema de drenagem para retirar a 4gua liberada durante o hidrojateamento;
d) O dispositivo de seguranca (trava) da pistola deve ser acionado quando da interrupcdo do trabalho,

sobretudo durante a mudanca de nivel ou compartimento;
e) Deve ser utilizada iluminagdo estanque alimentada por extrabaixa tenséo;

f) E obrigatério o uso de equipamento de aducdo por linha de ar comprimido nas atividades de
jateamento;

9) Todo o sistema deve ser despressurizado quando o equipamento estiver fora de uso, em manutencao

ou limpeza.

E proibido o jateamento com areia ou a utilizacdo de materiais que contenham concentracdo de silica superior
ao permitido pela legislacdo em vigor. Atualmente a legislagdo que trata desses valores é o Anexo 12 da NR15
— Poeiras Minerais.

9. ATIVIDADE DE PINTURA

Na realizacédo de servicos de pintura, devem ser observadas as seguintes medidas:

a) Designar somente trabalhador capacitado;
b) Emitir Permissdo de Trabalho em conformidade com a atividade a ser desenvolvida;
C) Impedir a realizacdo de trabalhos incompativeis nas adjacéncias;

d) Demarcar, sinalizar e isolar a area de trabalho;

Endereco: Rua Joaquim da Silva Murteira, n° 43, sala 103, Macaé Mall Cavaleiros -, Macaé/RJ/ E-mail:
danilomonteiro@dezmonseg.com.br/ Telefone: (21) 98052-2222 | www.dezmonseg.com.br



DEZ =
mMON

NUTRIQUALY

e) Utilizar equipamentos e iluminacdo a prova de explosdo, com cabo de alimentacdo elétrica sem
emendas, para pintura em espago confinado ou com pistola pneumatica (Airless);

f) Aterrar a bomba empregada no sistema de pistola pneumatica.

E proibido consumir alimentos e portar materiais capazes de gerar centelha, fagulha ou chama na 4rea da pintura
e em seu entorno. Durante a realizacao do servico de pintura deve ser providenciada a renovacao de ar para
eliminar gases e vapores gerados nesse processo. Além disso, a concentracdo de contaminantes no ar deve ser
continuamente monitorada. Quando a concentracdo de contaminantes for igual ou superior a dez por cento
do Limite Inferior de Explosividade (LIE), o servico deve ser imediatamente interrompido e o compartimento
evacuado, implementando-se ventilagdo adicional.

9.1 HIGIENE E PROTEGAO DO TRABALHADOR

Deve ser fornecido ao trabalhador armario individual duplo, de forma que os compartimentos estabelecam,
rigorosamente, o isolamento das roupas de uso comum e as de trabalho. A higienizacdo e substituicdo da
vestimenta de trabalho devem ser realizadas diariamente ou, havendo impossibilidade, deve ser fornecida
vestimenta de material descartavel. Devem ser mantidos lava-olhos de emergéncia proximo ao local da pintura
e disponibilizados chuveiros de emergéncia em locais definidos pela Analise Preliminar de Risco (APR).

10. MOVIMENTAGAO DE CARGAS

As operagoes de movimentacdo eletromecanicas de cargas somente devem ser realizadas por trabalhador
capacitado e autorizado. E proibida a utilizagdo de cabos de fibras naturais na movimentacdo de cargas ou de
pessoas. Deve ser elaborado o Prontuario dos Equipamentos utilizados na movimentacdo de cargas.
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10.1 INSPECAO DE EQUIPAMENTOS

Pelo operador: Antes de iniciar a jornada de trabalho, o operador deve inspecionar e registrar em lista de
verificagdo, no minimo, os seguintes itens:

a) Freios;

b) Embreagens;

C) Controles;

d) Mecanismos da lanca;

e) Anemoémetro;

f) Mecanismo de deslocamento;

g) Dispositivos de seguranca de peso e curso;

h) Niveis de lubrificantes, combustivel e fluido refrigerante;
i) Instrumentos de controle no painel;

J) Cabos de alimentacdo dos equipamentos;

k) Sinal sonoro e luminoso;

)] Eletroima.

Pelo sinaleiro: O sinaleiro (ou amarrador de cargas) é o trabalhador capacitado que realiza e verifica a amarragédo
da carga, emitindo os sinais necessarios ao operador do equipamento durante a sua movimentacdo. Antes de
iniciar a jornada de trabalho, o sinaleiro deve inspecionar e registrar em lista de verificagdo os acessérios de
movimentagdo de cargas, contemplando, no minimo, os seguintes itens:

a) moitdes;

b) grampos;

C) ganchos;

d) manilhas;

e) destorcedores;

f) cintas, estropos e correntes;

g) cabos de aco;

h) clips;

i) pinos de conexdes, parafusos, travas e demais dispositivos;
J) roldanas da ponta da lanca e do moitdo;
k) olhais;
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) patolas;
m)  grampo de icamento;

n) balancas.

O Relatorio de Inspecdo deve conter:

a) os itens inspecionados e as nao conformidades encontradas, descrevendo as impeditivas e as ndo
impeditivas a operacdo do equipamento de guindar;

b) as medidas corretivas adotadas para as ndo conformidades impeditivas;

C) o cronograma de correcdo para as irregularidades ndo impeditivas, que ndo representem perigo a
seguranca e a saude, isoladamente ou em conjunto.

Os equipamentos de movimentacdo de cargas e seus assessorios devem ser certificados por profissional
legalmente habilitado, com registro no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA). A certificagdo
deve ser registrada no Relatério de Inspecao e atender a periodicidade especificada pelo 6rgao certificador e/ou
fabricante. O equipamento somente deve ser liberado para operar apos a corre¢do das ndo conformidades
impeditivas. O equipamento reprovado e/ou inoperante deve ter essa situagdo consignada em seu Prontuario,
e somente podera operar apds nova certificagao.
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10.2 PROCEDIMENTOS DE MOVIMENTAGAO DE CARGA

Para a realizacdo de procedimentos de movimentacdo de carga, a APR deve ser realizada sempre que a
Seguranca no Trabalho e/ou responséavel da operagdo considerar necessario. A operacdo de movimentacao de
cargas deve ser impedida em condig¢des climaticas adversas e/ou iluminacdo deficiente. Os locais destinados aos
patolamentos dos equipamentos de guindar devem obedecer a projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado, que deve estar disponivel no estabelecimento. A operacdo de patolamento deve obedecer as
recomendacdes do fabricante.
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O patolamento consiste na fixacdo ao solo do equipamento de guindar, por meio da utilizacdo de sistema de
bracos (patolas). Tal procedimento permite estabilizar o equipamento a fim de evitar seu tombamento, durante
a movimentacdo da carga.

A utilizacdo de gruas em condi¢des de ventos superiores a quarenta e dois quildmetros por hora sé sera
permitida mediante trabalho assistido, limitada a setenta e dois quildmetros por hora. Esses sdo os mesmos
valores daqueles determinados pela NR18 — Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao
para movimentacdo de gruas.

10.3 SINALIZACAO

A movimentacdo aérea de carga deve ser orientada por sinaleiro, que devera estar sempre no raio de visdo do
operador. Na impossibilidade da visualizacdo do operador, deve ser empregada comunicagao via radio e/ou
sinaleiro intermediario. O sinaleiro deve usar identificacdo de facil visualizagao, diurna/noturna, que o diferencie
dos demais trabalhadores da area de operacdo. O operador deve obedecer unicamente as instru¢oes dadas
pelo sinaleiro, exceto quando for constatado risco de acidente.
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11.1 MEDIDAS DE ORDEM GERAL

Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com seguranca, as cargas de trabalho
a que estardo sujeitos. O dimensionamento dos andaimes e de sua estrutura de sustentacdo e fixacdo deve ser
realizado por profissional legalmente habilitado. Os andaimes devem ser fixados a estruturas firmes, estaiadas
ou ancoradas em pontos que apresentem resisténcia suficiente a acdo dos ventos e as cargas a serem
suportadas. Podera ser dispensada a fixacdo quando a torre do andaime ndo ultrapassar, em altura, trés vezes a
menor dimensdo da base de apoio. Nesse ponto, devemos fazer uma comparacdo com o disposto na NR18
sobre a altura maxima da torre dos andaimes nao estaiados:

ALTURA MAXIMA DA TORRE
DO ANDAIME NAO ESTAIADO

s N ~

N R1 8 QUATRO vezes a
menor dimensao da
nsir
Construc¢do Civil o | basedeapoio )
i NR34 h [ TRES vezes a menor )
dimensdo da base de
Inddstria Naval ) L, apoio P

A estrutura do andaime em balanco deve ser contraventada e ancorada para eliminar oscilacdes. As pecas de
contraventamento devem ser fixadas, travadas e ajustadas nos montantes por meio de parafusos, abragadeiras
ou por encaixe em pinos. Os montantes devem ser firmemente apoiados em sapatas sobre base sélida e nivelada
capaz de resistir aos esforcos solicitantes e as cargas transmitidas. Somente devem ser utilizados andaimes
moveis até seis metros de altura, com rodizios providos de travas e apoiados em superficies planas. A plataforma
do andaime deve ser protegida em todo o seu perimetro, exceto na face de trabalho, com:

a) guarda-corpo rigido, fixo e formado por dois tubos metélicos, colocados horizontalmente a distancias
do tablado de setenta centimetros e um metro e vinte centimetros;

b) rodapés, junto a prancha, com altura minima de vinte centimetros.

Quando houver possibilidade de queda em direcdo a face interna, deve ser prevista protecdo adequada de
guarda-corpo e rodapé. As aberturas nos pisos devem ser protegidas com guarda-corpo fixo e rodapé. Os
andaimes com pisos situados a mais de um metro de altura devem ser providos de escadas ou rampas.

11.2 REQUISITOS PARA TRABALHO EM ANDAIME

E proibido(a):

a) a retirada ou bloqueio de dispositivos de seguranca do andaime;
b) o uso de escadas e outros meios para se atingir lugares mais altos, a partir do piso de trabalho de andaimes;

C) o deslocamento de andaimes com trabalhadores e/ou ferramentas sobre eles.
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11.3 MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ANDAIME

Deve ser emitida Permissdo de Trabalho para montagem, desmontagem e manuten¢do de andaimes. Essas
atividades devem ser executadas por trabalhador capacitado, sob a supervisdo e responsabilidade da chefia
imediata. O trabalho de montagem e desmontagem deve ser interrompido imediatamente em caso de
iluminacado insuficiente e condigdes climaticas adversas, como chuva, ventos superiores a quarenta quildmetros
por hora, entre outras.

E obrigatério o uso de cinto de seguranca do tipo paraquedista, dotado de talabarte duplo pelos montadores
de andaimes. Os andaimes somente devem ser utilizados apds serem aprovados pelo profissional de seguranca
e saude no trabalho ou, na inexisténcia deste, do responsavel pelo cumprimento dessa Norma, com o
encarregado do servico. A aprovagdo deve ser consignada na “Ficha de Liberacdo de Andaime” que sera
preenchida, assinada e afixada no andaime.

12. TESTE DE ESTANQUEIDADE

Teste de estanqueidade é o ensaio ndo destrutivo realizado pela aplicacdo de pressdo em peca, compartimento
ou tubulagdo para deteccao de vazamentos. A elaboracdo e qualificacdo do procedimento de execugdo do
teste de estanqueidade, bem como a execucao e a supervisdao do ensaio, devem ser realizadas por profissional
capacitado.

Considera-se trabalhador capacitado para realizagdo de testes de estanqueidade aquele que foi submetido a
treinamento tedrico e pratico com carga horaria minima de vinte e quatro horas e conteido programatico em
conformidade com o item 5 do Anexo I. A carga horaria de vinte e quatro horas deve ser distribuida da seguinte
forma:

Treinamento tedrico: oito horas;
Treinamento pratico: dezesseis horas.
O trabalhador capacitado em teste de estanqueidade deve receber treinamento peridédico a cada doze meses,

com carga horaria minima de oito horas. Os treinamentos devem ser ministrados por instrutores com
comprovada proficiéncia no assunto, sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

llustracdo do ensaio de Estanqueidade

o

Tubulagho de giés ¢~

Bomba de Pressio

b

Mandmetro
ds tuboem U

&

Conector T
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Os trabalhadores que executam o teste de estanqueidade devem usar uma identificacao de facil visualizacao
que os diferencie dos demais.

Antes do inicio das atividades, devem ser adotadas as seguintes medidas de seguranca:

a) emitir a PT;

b) evacuar, isolar e sinalizar a area de risco definida no procedimento;

¢) implementar EPC;

d) na inviabilidade técnica do uso de EPC, deve ser elaborada APR contendo medidas alternativas que assegurem

a integridade fisica do trabalhador.

As juntas de expansao, acessorios, instrumentos e vidros de manémetros que ndo possam ser submetidas aos
testes de pressdo devem ser retiradas e isoladas. E proibido reparo, reaperto ou martelamento no sistema
testado quando pressurizado.

13. TRABALHOS SOB INTERPERIES - VENTO

A NR34 estabelece alguns requisitos para trabalhos sob condi¢des de ventos fortes. Dependendo da velocidade
do vento, os trabalhos devem ser interrompidos. Vejam a tabela a seguir:

TRABALHO VELOCIDADEDO VENTO ACAO

Trabalho emaltura

Trabalho de acesso por corda > 40 km'h Interrupgdo imediata do trabalho

Trabalho de montageme desmontagemde andaimes

Trabalho pode ser autorizado desde que

Trabalho emaltura 40 kmv'h < Velocidade < 55 kmvh ) : ..
atendidos determinados requisitos

Trabalho de acesso por corda 40 km'h < Velocidade < 46 kmh Tmba_lh i se_r autonmdo.d.esde L
atendidos determinados requisitos

Utilizagdo de gruas >42 km'h Somente operagdo assistida

Utilizagdo de gruas > 42 km'h (Limitada a 72 km'h)
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Requisitos especiais a serem observados para autorizagdo de trabalho em altura em condicbes de ventos
superiores a quarenta quilometros por hora e inferiores a cinquenta e cinco quilometros por hora:

a) deve ser justificada a impossibilidade do adiamento dos servicos por meio de documento apensado a APR,
assinado por profissional de seguranca e saide no trabalho e pelo responsavel pela execucdo dos servicos,
consignando as medidas de protecdo adicionais aplicaveis;

b) o trabalho deve ser realizado mediante operacado assistida por profissional de seguranca e saide no trabalho
e pelo responsavel pela execucdo das atividades.

Os mesmos requisitos anteriores devem ser observados para autorizacao de trabalho de acesso por corda em
condicoes com ventos superiores a quarenta quilometros por hora e inferiores a quarenta e seis
quilometros por hora.

14. CAPACITAGCAO E TREINAMENTO

O programa de capacitacdo a ser desenvolvido e implementado pelo empregador deve abranger treinamento
admissional, periédico e sempre que ocorrer qualquer das seguintes situagoes:

a) mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho;
b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;

C) acidente grave ou fatal.
A capacitacdo deve ser realizada durante o horario normal de trabalho e consignada no registro do empregado.

14.1 TREINAMENTO ADMISSIONAL

O treinamento admissional deve ter carga horaria minima de seis horas com o seguinte conteido programatico:

a) Riscos inerentes a atividade;

b) Condigdes e meio ambiente de trabalho;

c) Equipamentos de Protecado Coletiva (EPC) existentes no estabelecimento;
d) Uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

14.2 TREINAMENTO PERIODICO

O treinamento periodico deve ter carga horaria minima de quatro horas e ser realizado anualmente ou quando
do retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias.

14.3 CERTIFICADO

Ao término da capacitagdo, deve ser emitido certificado contendo o nome do trabalhador, contetdo
programatico, carga horaria, data e local de realizagdo do treinamento e assinatura do responsavel técnico. O
certificado deve ser entregue ao trabalhador e uma cépia deve ser arquivada na empresa.

14.4 TRABALHADOR QUALIFICADO, HABILITADO E CAPACITADO
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Trabalhador qualificado é aquele que comprovar conclusdo de curso especifico para sua atividade em
instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

Profissional legalmente habilitado é o trabalhador previamente qualificado e com registro no competente
conselho de classe.

Trabalhador capacitado é aquele que recebeu capacitagdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional
legalmente habilitado.

15. PROIBICOES DA NR - 34

E proibido(a)

Instalacdo de adaptadores entre o cilindro de gas o regulador de pressdo, nos trabalhos a quente que
utilizem gases.

Instalacdo de cilindros de gases em ambientes confinados.

Trabalho em altura de forma isolada.

Utilizacdo de escadas de mao com montante Unico e junto a redes e equipamentos elétricos

desprotegidos.

Utilizacdo de quaisquer meios para se atingir lugares mais altos sobre o piso de trabalho de
plataformas.

Improvisacdo na montagem de trechos embalanco e a interligagdo de plataformas.

Circulagdo de trabalhadores na area sob as plataformas de trabalho.

Utilizacdo das plataformas elevatérias de trabalho para o transporte de pessoas e materiais ndo
vinculados aos servicos em execucao.

Utilizacdo de pressdes operacionais superiores as especificadas para as mangueiras/mangotes.

Travamento ou amarracdo do gatilho da pistola do equipamento de hidrojateamento de alta presséo.

Ao jatista/hidrojatista desviar o jato do seu foco de trabalho.

Jateamento de areia ou a utilizagdo de materiais que contenham concentracdo de silica superior ao
permitido pela legislacdo vigente.

Consumir alimentos e portar materiais capazes de gerar centelha, fagulha ou chama na area da pintura
e em seu entorno.

Utilizacdo de cabos de fibras naturais na movimentacao de cargas ou de pessoas.

Manter ferramentas ou qualquer outro objeto solto, na movimentagao de cargas.

Transito ou a permanéncia de pessoas sob a carga suspensa, na movimentagao de cargas.

Jogar e arrastar os acessoérios de movimentagdo de cargas.

Movimentacdo simultanea de cargas como mesmo equipamento.

Interrupcdo da movimentacao mantendo a carga suspensa.

Uso de pintura que encubra imperfei¢des nas pranchas e escadas de madeira.

Retirada ou bloqueio de dispositivos de seguranga dos andaimes.
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Uso de escadas e outros meios para se atingir lugares mais altos, a partir do piso de trabalho de
andaimes.

Deslocamento de andaimes com trabalhadores e/ou ferramentas sobre eles.

Uso de andaimes em processo de montagem, desmontagem ou manutencao.

Retirar a coifa de protecdo das maquinas que utilizam disco rigido.

Utilizar equipamentos portateis rotativos para afiar ferramentas.

Utilizar o cabo de alimentacdo para movimentar ou desconectar o equipamento.

Utilizar o disco de corte para desbastar.

Utilizar equipamento portatil como maquina de bancada, exceto quando especificado pelo fabricante.

Reparo, reaperto ou martelamento no sistema testado, quando pressurizado, no que se refere aos
testes de estanqueidade.

Uso de adorno pessoal na area industrial.

Uso de lentes de contato nos trabalhos a quente.

Uso de solvente, ar comprimido e gases pressurizados para limpar a pele ou as vestimentas.

Uso de ar comprimido como processo de limpeza.

Uso de copos coletivos.

Utilizagdo de escadas de madeira nos trabalhos a quente.

Colocacao de escadas de mao nas proximidades de portas ou areas de circulagdo, de aberturas e vaos
e em locais onde haja risco de queda de objetos ou materiais.
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