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1. OBJETIVO

Capacitar os funcionarios e estabelecer os procedimentos necessarios para a realizagdo de trabalhos
em altura, visando garantir a seguranca e integridade fisica dos trabalhadores que realizam este tipo de
trabalho e a protecdo dos que transitam nas areas proximas.

2. TRABALHO EM ALTURA

De acordo com a NR-35, considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m
(dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda. Trabalho em altura é, portanto, qualquer
trabalho que requeira que o trabalhador esteja posicionado em um local elevado, com diferenca
superior a 2,0 m (dois metros) da superficie de referencia, e que ofereca risco de queda. As atividades
de acesso e a saida do trabalhador deste local também deverao respeitar e atender esta norma.

Sao exemplos de atividades em altura:

a) Manutencdo em telhados (telhas, rufos, chaminés, exaustores etc);

b) Trocas de Telhas;

c) Pintura, limpeza, lavagem e servicos de alvenaria nas fachadas e estruturas;
d) Instalacdo e manutencéo elétrica; lluminacdo publica;

e) Instalacdo de cabos telefénicos, antenas;

Exemplos de areas com grande risco de queda e principais equipamentos e acessorios para protecdo do
trabalhador:

Cadeira Manual

Cadeira Motorizada

Trava-queda para cabo de ago
ou corda

Trava-queda para trilho inox

Trava-queda retrdtil para dreas
de carga, telhados e andaimes

Escadas para telhados

Equipamentos manuais para dreas
confinadas

Equipamentos motorizados para
areas confinadas

Siztemas de Seguranga para
movimentagdo horizontal
Cinturdes de seguranga & acessorios para ancoragem
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Principais Areas com Grande Risco de Queda
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3. PROCEDIMENTOS PARA TRABALHO EM ALTURA

No caso de uma atividade nova, que ndo consta no escopo de servicos da empresa, devera ser aberta
uma PTA (Permissdo para Trabalho em Altura), sendo emitida pelo supervisor ou responsavel pela
equipe.

Para cada atividade em altura a ser realizada, o associado deverda OBRIGATORIAMENTE preencher a
Anélise Preliminar de Risco.

A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servicos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condi¢gdes meteoroldgicas adversas, tais como: ventos fortes, chuva, vendavais, tempo muito seco que
exija hidratacdo adicional, umidade alta, sol e calor excessivos, etc. que poderdo que poderdo comprometer a
seguranca e saude dos trabalhadores;

e) aselecdo, inspecdo, forma de utilizagdo e limitagdo de uso dos sistemas de protecdo coletiva e individual,
f)  orisco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos (exemplo: trabalho de solda em altura);

h) os riscos adicionais.

Além dos riscos de queda em altura intrinsecos aos servi¢cos objeto da Norma, existem outros riscos,
especificos de cada ambiente ou processo de trabalho que, direta ou indiretamente, podem expor a
integridade fisica e a salude dos trabalhadores no desenvolvimento de atividades em altura. Existe,
portanto, a determinacdo de obrigatoriedade da adocdo de medidas preventivas de controle para tais
riscos “adicionais”, com especial atencao aos gerados pelo trabalho em campos elétricos e magnéticos,
confinamento, explosividade, umidade, poeiras, fauna e flora, ruido e outros agravantes existentes nos
processos ou ambientes onde sdo desenvolvidos os servicos em altura, tornando obrigatéria a
implantagdo de medidas complementares dirigida aos riscos adicionais verificados.

Dentre os riscos adicionais podemos elencar:
« Riscos Mecanicos:

Sao os perigos inerentes as condigdes estruturais do local: falta de espaco, iluminacdo deficiente, presenca de
equipamentos que podem produzir lesdo e dano.

o Elétricos:

Sao todos os perigos relacionados com as instala¢cdes energizadas existentes no local ou com a introducéo de
maquinas e equipamentos elétricos, que podem causar choque elétrico.

¢ Corte e solda:



Os trabalhos a quente, solda e/ou corte acrescentam a atividade os perigos proprios desta atividade especifica
como radiag¢Oes, emissdo de particulas incandescentes, etc.

« Liquidos, gases, vapores, fumos metalicos e fumaca:

A presenca destes agentes quimicos contaminantes gera condi¢des inseguras e facilitadoras para ocorréncias
de acidentes e doencas ocupacionais, nestes casos, os trabalhos ndo devem ocorrer.

¢ Soterramento:

Quando o trabalho ocorre em diferenca de nivel maior que 2 metros com o nivel do solo ou em terrenos
instaveis, existe a possibilidade de soterramento por pressdo externa (ex. construgdo de pocos, fosso de
maquinas, fundagao, reservatérios, pordo de maquinas, etc)

J Temperaturas extremas:

Trabalho sobre fornos e estufas pode apresentar temperaturas extremas que poderdo que poderdo
comprometer a seguranga e saude dos trabalhadores;

e Outros Riscos:

a) Pessoal nado autorizado préximo ao local de trabalho;
b) Queda de materiais;

c) Energia armazenada;

d) as condi¢des impeditivas;

CONDIGCOES IMPEDITIVAS sio aquelas situacdes que por serem extremamente perigosas para a realizacio
do trabalho como as que ultrapassam os padrdes ou limites de cautela como ventos e chuvas fortes, local sem
condi¢des para atividade em altura, etc. Caso o funcionario, encontre uma condi¢do impeditiva em sua
atividade, podera exercer o direito de recusa em executar a atividade.

4. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA UTILIZADOS

4.1. CINTURAO DE SEGURANGA TIPO PARA-QUEDISTA
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O cinturdo de seguranca tipo paraquedista fornece seguranca quanto a possiveis quedas e possui posi¢ao
ergondémica para o trabalho.

E essencial o ajuste do cinturdo ao corpo do empregado para garantir a correta distribuicdo da forca de
impacto e minimizar os efeitos da suspensdo inerte.

De acordo com a NR-35, o cinto de seguranca deve ser do tipo paraquedista e dotado de dispositivo para
conexdo em sistema de ancoragem.

4.2. TALABARTE DE POSICIONAMENTO
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Equipamento de seguranca utilizado para prote¢do contra risco de queda no posicionamento nos trabalhos
em altura, sendo utilizado em conjunto com cinturdo de seguranca tipo paraquedista.

O equipamento é regulavel permitindo, que seu comprimento seja ajustado.

4.3. TALABARTE DE SEGURANCA TIPOY COM ABSORVEDOR DE ENERGIA

Equipamento de seguranca utilizado para protegdo contra risco de queda na movimentacao no trabalho em
altura.

O absorvedor de energia é o dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido ao corpo do trabalhador e
sistema de seguranca durante a contencdo da queda. A obrigatoriedade do uso do absorvedor de energia
nestes casos é reduzir o impacto no trabalhador caso ocorra a queda quando a fator de queda for superior a
1.

De acordo com a NR 35, é obrigatério o uso de absorvedor de energia nas seguintes situagdes:

a) Na impossibilidade de se utilizar o talabarte fixado acima do nivel da cintura do trabalhador, ou seja,
quando o fator de queda for maior que 1;
b) Quando o comprimento do talabarte for maior que 0,9m.

4.4. DISPOSITIVO TRAVA QUEDAS
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E um dispositivo de seguranca utilizado para protecdo do empregado contra quedas em operacdes com
movimentacdo vertical ou horizontal, quando utilizado com cinturdo de seguranca tipo paraquedista.

4.5. DISPOSITIVOS COMPLEMENTARES PARA TRABALHO EM ALTURA:

4.5.1. FITA DE ANCORAGEM

E um dispositivo que permite criar pontos de ancoragem da corda de seguranca.



4.5.2. TRAVA QUEDA RETRATIL

SISTEMA DE CARGA E DESCARGA
COM CABO DEACO

4.6. CORDA ESTATICA

E uma corda gue possui uma alma de nylon de baixo estiramento (alongamento), sendo seus corddes internos
0s que aportam a maior resisténcia ao esforco.

Para que a resisténcia da corda seja consistente, estes corddes devem ser continuos, sem emendas ao longo
de toda a corda. Ao mesmo tempo, para garantir uma elasticidade minima, estes corddées devem ser paralelos
entre si, ao contrario das cordas dinamicas em que sdo torcidos. Ou seja, a alma é quem suporta a carga, sendo
a capa a responsavel pela protecdo contra sujeira, abrasdo e desgaste.

Cabos de fibra sintética devem ser dotados de alerta visual amarelo.
Estes cabos deverdo contar com rétulo contendo as seguintes informacgdes:

Material constituinte: poliamida, diametro de 12 mm, comprimento em metros e aviso:

"CUIDADO: CABO PARA USO ESPECIFICO EM CADEIRAS SUSPENSAS E CABO-GUIA DE SEGURANCA
PARA FIXACAO DE TRAVA-QUEDAS".

12 capa : Trancado externo em multifilamento de poliamida.

22 capa: alerta visual em filamento de polipropileno ou poliamida na cor amarela quando a segunda camada
aparecer (amarela) indica que a camada superior esta desgastada, devendo-se entdo substituir a corda.

32 capa: Alma central torcida em multifilamento de poliamida.

Fita de identificacdo constando: NR 18.16.5 - ISO 1140 1990 e nome do fabricante com CNPJ.

4.7. CUIDADOS NECESSARIOS COM AS CORDAS
A vida util das cordas depende de: tempo de uso, da manutencao, freqiiéncia do uso, equipamentos utilizados,
intensidade da carga, abraséo fisica, degradacdo quimica, exposicdo a raios solares (ultravioleta), clima etc.

No enfraquece a corda no local da curvatura com perda de resisténcia de até 60%. Curvas mais acentuadas
sacrificam mais a estrutura da corda. Esforco continuo causa danos menores do que um esforco de impacto.



Inspecgao: Antes de cada uso, a corda deve ser inteiramente inspecionada.

Inspecao externa e interna: verificar a capa, diametro constante, sem cortes nem fios partidos, sem desgastes
por abrasdo e sem suspeita de contaminagdo por produto quimico nocivo a sua estrutura. A corda ndo deve
apresentar caroco, inconsisténcia a dobra, emagrecimento da alma (parte interna) e folga entre capa e alma.

Manutencao: poliamida envelhece em contato com o ar, mesmo sem ser usada.

5. FATOR DE QUEDA

O fator pode ser calculado através da equagao abaixo:

FQ= altura da queda / comprimento do talabarte (antes da abertura do absorvedor)
A distancia ou comprimento da possivel queda deve ser o minimo possivel para que o fator também seja
minimizado.
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Fator de Queda = 0a 0,5

Pontos de Ancoragem acima do usuario minimizam o comprimento e o impacto da queda.

E obrigatério o uso de absorvedor de impacto em talabarte de seguranca para retenco de queda.

Supondo que o trabalhador esteja utilizando um talabarte de 1,5 metros e a distancia de queda livre fosse 0,75
metros, o calculo seria:

FQ=05/15=0,5

Fator de Queda = 1

O ponto de ancoragem localizado na altura do ombro do colaborador é equivalente ao fator de queda 1.

O impacto é proporcional ao comprimento do equipamento de protegdo de queda.

E obrigatério o uso de absorvedor de impacto.

Supondo que o trabalhador esteja utilizando um talabarte de 1,5 metros e a distancia da queda fosse 1,5
metros, o calculo seria:



FQ=15/15=10

Fator de Queda = 2

O ponto de ancoragem localizado ao nivel dos pés do trabalhador equivale ao fator de queda 2.

E obrigatério o uso de absorvedor de impacto.

O fator de queda igual a 2 é o limite maximo de impacto suportado pelo equipamento e pelo corpo.
CUIDADO!!!

Supondo que o trabalhador esteja utilizando um talabarte de 1,5 metros e a distancia da queda fosse 3,0
metros, o calculo seria:

FQ=3,0/15=20

O fator e gravidade da queda sdo diretamente proporcionais. Quanto maior o fator, maior a gravidade.
Portanto, é recomendavel reduzir o fator de queda sempre que possivel.

Uma forma de diminuir o fator de queda é o trabalhador executar suas tarefas conectado a um ponto de
ancoragem acima dele, utilizando um talabarte com o menor tamanho possivel. Ndo é aconselhavel conectar
dispositivos como trava-queda retratil ao talabarte de seguranca simples com absorvedor de energia. Isso
porgue em caso de queda a junc¢do destes equipamentos resultara em uma distancia de queda maior, além de
por em risco o funcionamento do sistema de retencao.

6. ZONA LIVRE DE QUEDA

Zona Livre de Queda, também conhecida pela sigla ZLQ, é a distancia entre o ponto de ancoragem e o
obstaculo mais proximo, podendo ele ser o proprio piso ou estrutura abaixo do trabalhador.



PONTO DE ANCORAGEM

Distancia entre o ponto
de ancoragem e o pé
do usuario (+/-1,5m)

Distancia minima de
imobilizacao do usuario

acima do solo (1,0m)

O célculo da Zona Livre de Queda é a soma das variaveis e constantes a seguir:

o comprimento do talabarte + extensdo do absorvedor de energia estendido + distancia entre ponto de
ancoragem e o pé do usuario (+/- 1,5m) + distancia minima de imobilizacdo do usuario acima do solo (1,0m).
Vale lembrar que o comprimento do talabarte e do absorvedor de energia pode variar de acordo com o modelo
e fabricante. Ja a distancia entre o pé do trabalhador e o ponto de ancoragem, assim como a distancia minima
de seguranca é padrdo para todos os talabartes e absorvedores.

Vamos usar como exemplo um talabarte, onde seu comprimento total é de 1,28m, seu absorvedor quando
estendido soma mais 1,40m em seu comprimento total. Sendo assim segue o célculo abaixo:

1,28m (comprimento total do talabarte)

+1,40m (absorvedor de energia extendido)

+1,5m (média de altura do ponto de ancoragem ao pé do usuario)

+1,0m (distancia minima de seguranca)

5,18m (ZLQ do talabarte).

|

5,18m
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ZLA - Zona Livre de Queda |

E importante ressaltar que o absorvedor de energia é esse dispositivo que fica fechado, dentro de uma capa
plastica (como vocé pode ver na foto). Eles sdo projetados para amortecer com eficiéncia o impacto em caso de
uma eventual queda, garantindo a méaxima seguranca do trabalhador. E um dispositivo fundamental na protecdo
contra queda, um item obrigatério para atender as especificagdes minimas de seguranca da NR-35.

Antes de iniciar as atividades em altura verifique a altura minima do ponto de ancoragem para que atenda no
minimo a ZLQ necessaria para o talabarte e/ou trava queda escolhido.
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7. USO DE ESCADAS

7.1. CLASSIFICAGAO DAS ESCADAS:

Escada simples (singela) - é aquela constituida por dois montantes interligados por degraus;

Escada de abrir - é aquela formada por duas escadas simples ligadas entre si pela parte superior por meio de
dobradicas resistentes;

Escada de extensdao ou prolongavel - é aquela constituida por duas escadas simples que se deslizam
verticalmente uma sobre a outra, por meio de um conjunto formado por polia, corda, trava e guias.

7.2. REQUISITOS GERAIS PARA USO DE ESCADAS:

As escadas portateis (de mao) devem ter uso restrito para acesso a local de nivel diferente e para execucao de
servicos de pequeno porte e que ndo exceda a capacidade maxima suportada pela mesma.

Servigos que requeiram a utilizagdo simultdnea das maos somente podem ser feitos com escada de abrir com
degrau largo ou utilizacdo de talabarte envolto em estrutura rigida.

Toda a escada deve ter uma base sélida, antiderrapante, com extremos inferiores (pés) nivelados. Nao utilize
escadas com pés ou degraus quebrados, soltos, podres, emendados, amassados,

trincados ou rachados, ou faltando parafuso ou acessoério de fixagao.

Observacao: Escada defeituosa deve ser imediatamente retirada de uso.

A escada deve ser apoiada em piso sélido, nivelado e resistente, para evitar recalque ou afundamento. Nao apoie
em superficies instaveis, tais como, caixas, tubula¢bes, tambores, rampas, superficies de andaimes ou ainda em
locais onde haja risco de queda de objetos. Em piso mole, providenciar uma base solida e antiderrapante para
a mesma.

Em locais de transito de veiculos, a escada deve ser protegida com sinalizagdo e barreira.

Verifique as condicoes da carretilha

Verifique as condicoes da corda

Verifique se os montantes estao
trincadoas com pequenas rachaduras
ou descolados

Verifique se o5 degraus estédo firmaes,
sem trincos
Verifique se o no esta firme

Verifique se a trava funciona bem
e se esta |ubrificada

Verificar se a base (pé) estd com
rachaduras

Endereco: Rua Joaquim da Silva Murteira, n° 43, sala 103, Macaé Mall Cavaleiros -, Macaé/RJ/ E-mail:
danilomonteiro@dezmonseg.com.br/ Telefone: (21) 98052-2222 | www.dezmonseg.com.br
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8. SISTEMAS DE ANCORAGEM

A ancoragem onde conectamos a corda/talabarte com um ponto mecanico, seja na vertical ou horizontal, deve
estar dimensionada para receber uma queda ou impacto.

Para uma linha de vida vertical, a carga minima de ruptura de cada ancoragem no ponto central deve ser igual
ou superior a 22kN para cada sistema.

Quando temos um ponto Unico que avaliamos suportar o minimo de 22kN podemos utilizad-lo como ponto
Unico, porém este tipo de atividade solicita sempre uma dupla ancoragem, sendo que se um sistema falhar
teremos outro como backup.

Apobs a escolha e instalacdo do sistema de ancoragem é importante que se utilize um né de seguranga que
permita uma facil checagem por qualquer um da equipe de trabalho; que seja facil de desfazer apos receber
carga e que ndo se solte sob tensdo; os nds ainda dever ser do tipo que reduza menos a resisténcia mecanica
da corda. Por padrao, geralmente as equipes de resgate e trabalho em altura utilizam o né oito duplo como né
de ligagdo da corda com a ancoragem por reunir todas estas caracteristicas.

Dispositivo de ——s
ancoragem

Cinturao
Dispositivo
de conexao

Espera de Ancoragem por Dupla Transfixacdo

Cinturdo Duraflex — Miller By Honeywell

9. SALVAMENTO E RESGATE

E essencial que todos os trabalhadores que fazem parte da equipe de resgate e salvamento tenham recebido
treinamento especifico para resgatista, movimentacdo e resgate em estruturas elevadas bem como nogdes
basicas de Primeiros Socorros.

Quando o colaborador ficar dependurado ou ficar inconsciente, em ambos os casos, estando ele equipado com
um sistema de segurangca, ficara suspenso pelo cinturdo de seguranca tipo para -quedista até o momento do
socorro.

E imprescindivel que o resgate seja realizado o mais breve possivel para que a satide do colaborador seja
preservada.

Endereco: Rua Joaquim da Silva Murteira, n° 43, sala 103, Macaé Mall Cavaleiros -, Macaé/RJ/ E-mail:
danilomonteiro@dezmonseg.com.br/ Telefone: (21) 98052-2222 | www.dezmonseg.com.br
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A queda ndo é o Unico perigo no trabalho em altura. Ficar pendurado pelo cinturdo de seguranga é também
perigoso.
Ficar pendurado pelo cinto de seguranca gera a “suspensao inerte”, quando a parte inferior do cinto de
seguranca, que se prende as pernas, impede a circulagdo do sangue e este se acumula nelas. Se estas nao se
movem, o sangue fica |4 e o coragdo ndo consegue bombear o sangue para a cabega provocando a “intolerancia
ortostatica” que se caracteriza por atordoamento, tremor, fadiga, dor de cabeca, fraqueza e desmaios.
Suspensdo prolongada causar a intolerancia ortostatica que, por sua vez, pode resultar em perda de consciéncia
seguida por morte em menos de 30 minutos.
Para reduzir os riscos relacionados a suspensao inerte, provocada por cintos de seguranca, o empregador deve
implantar planos de emergéncia para impedir a suspensdo prolongada identificando os sinais e sintomas da
intolerancia ortostatica e realizando o resgate e tratamento o mais rapido possivel.
Quanto mais tempo a vitima ficar suspensa, sem se mover, maiores serdo os riscos para sua saude.

Vale lembrar que apés o resgate, as vitimas nao devem ser deitadas na posicao horizontal em nenhum
momento, seja durante o resgate ou quando chegarem ao solo.

A manobra correta é deixar a vitima na posi¢do sentada, por pelo menos 20 minutos, mesmo se estiver
inconsciente.

Deixar de seguir estes procedimentos pos resgate pode causar danos a vitima e, as vezes, levar até a
morte.

A equipe de resgate deve se preocupar primeiro com a sua prépria seguranca e depois com a da vitima, pode
parecer egoista, mas ndo é. Em varias ocasides de resgate o socorrista se tornou outra vitima ou veio falecer
devido a imprudéncias ou pelo despreparo.

Outro fator importante é o exercicio periddico do treinamento de resgate, pois ao longo do tempo varios
conceitos sdo esquecidos.

10. SINALIZACAO

Alguns tipos de sinaliza¢do usados:

. Cones;

Endereco: Rua Joaquim da Silva Murteira, n° 43, sala 103, Macaé Mall Cavaleiros -, Macaé/RJ/ E-mail:
danilomonteiro@dezmonseg.com.br/ Telefone: (21) 98052-2222 | www.dezmonseg.com.br
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Fitas;

. Cavaletes;

Placas de adverténcia;
e Bandeirolas;

e  Grades de protecao;

e  Tapumes;

. Sinalizadores luminosos; etc.
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Quando houver circulagdo de veiculos no local onde a atividade em altura estiver sendo realizada, o trafego
devera ser desviado e, na sua impossibilidade, a velocidade dos veiculos deve ser reduzida.

Em vias publicas ou em atividades, é OBRIGATORIA a utilizacdo de sinalizacdes de adverténcia e barreiras de
isolamento de maneira a evitar quedas de pessoas e/ou equipamentos.

11. DEFINICOES DE ACORDO COM NR-35
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Absorvedor de energia: Elemento com funcdo de limitar a forca de impacto transmitida ao trabalhador pela
dissipacdo da energia cinética.

Analise de Risco - AR: avaliacdo dos riscos potenciais, suas causas, consequéncias e medidas de controle.

Ancoragem estrutural: elemento fixado de forma permanente na estrutura, no qual um dispositivo de
ancoragem ou um EPI pode ser conectado.

Atividades rotineiras: atividades habituais, independente da frequéncia, que fazem parte do processo de
trabalho da empresa.

Avaliacao de conformidade: demonstracdo de que os requisitos especificados em norma técnica relativos a
um produto, processo, sistema, pessoa sdo atendidos.
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Certificacao: atestacdo por organismo de avaliacdo de conformidade relativa a produtos, processos, sistemas
ou pessoas de que o atendimento aos requisitos especificados em norma técnica foi demonstrado.

Certificado: que foi submetido a certificacdo.

Cinturdo de seguranca tipo paraquedista: Equipamento de Protecdo Individual utilizado para trabalhos em
altura onde haja risco de queda, constituido de sustentacao na parte inferior do peitoral, acima dos ombros e
envolta nas coxas.

Condigoes impeditivas: situacdes que impedem a realizagdo ou continuidade do servico que possam colocar
em risco a saude ou a integridade fisica do trabalhador.

Dispositivo de ancoragem: dispositivo removivel da estrutura, projetado para utilizagdo como parte de um
sistema pessoal de protecdo contra queda, cujos elementos incorporam um ou mais pontos de ancoragem
fixos ou moveis.

Distancia de frenagem: distancia percorrida durante a atuacdo do sistema de absorcdo de energia,
normalmente compreendida entre o inicio da frenagem e o término da queda.

Distancia de queda livre: distancia compreendida entre o inicio da queda e o inicio da retencao.
Elemento de engate: elemento de um cinturdo de seguranca para conexao de um elemento de ligacéo.

Elemento de engate para retencao de quedas: elemento de engate projetado para suportar forca de
impacto de retencdo de quedas, localizado na regido dorsal ou peitoral.

Elemento de fixacdo: elemento destinado a fixar componentes do sistema de ancoragem entre si.

Elemento de ligacao: elemento com a fungdo de conectar o cinturdo de seguranga ao sistema de ancoragem,
podendo incorporar um absorvedor de energia. Também chamado de componente de unido.

Equipamentos auxiliares: equipamentos utilizados nos trabalhos de acesso por corda que completam o
cinturdo tipo paraquedista, talabarte, trava-quedas e corda, tais como: conectores, bloqueadores, anéis de
cintas téxteis, polias, descensores, ascensores, dentre outros.

Estrutura: Estrutura artificial ou natural utilizada para integrar o sistema de ancoragem, com capacidade de
resistir aos esforcos desse sistema.

Extensor: componente ou elemento de conexao de um trava-quedas deslizante guiado.

Fator de queda: razdo entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda e o comprimento do
equipamento que ird deté-lo.

Forca de impacto: forca dinamica gerada pela frenagem de um trabalhador durante a retencdo de uma queda.
Forca maxima aplicavel: Maior forca que pode ser aplicada em um elemento de um sistema de ancoragem.

Influéncias Externas: variadveis que devem ser consideradas na definicdo e selecdo das medidas de protecao,
para seguranca das pessoas, cujo controle ndo é possivel implementar de forma antecipada.
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Operacao Assistida: atividade realizada sob supervisdo permanente de profissional com conhecimentos para
avaliar os riscos nas atividades e implantar medidas para controlar, minimizar ou neutralizar tais riscos.

Permissdo de Trabalho - PT: documento escrito contendo conjunto de medidas de controle, visando ao
desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate.

Ponto de ancoragem: parte integrante de um sistema de ancoragem onde o equipamento de protecdo
individual é conectado.

Profissional legalmente habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro no competente
conselho de classe.

Riscos adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos existentes no trabalho em altura,
especificos de cada ambiente ou atividade que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a salde
no trabalho.

Sistema de acesso por cordas: Sistema de trabalho em que sdo utilizadas cordas como meio de acesso e como
protecdo contra quedas.

Sistema de posicionamento no trabalho: sistema de trabalho configurado para permitir que o trabalhador
permaneca posicionado no local de trabalho, total ou parcialmente suspenso, sem o uso das maos.

Sistema de Protecao contra quedas - SPQ: Sistema destinado a eliminar o risco de queda dos trabalhadores
ou a minimizar as consequéncias da queda.

Sistema de restricdo de movimentacao: SPQ que limita a movimentacdo de modo que o trabalhador ndo fique
exposto a risco de queda.

Sistema de retencao de queda: SPQ que ndo evita a queda, mas a interrompe depois de iniciada, reduzindo as
suas consequéncias.

Suspensao inerte: situacdo em que um trabalhador permanece suspenso pelo sistema de seguranca, até o
momento do socorro.

Talabarte: dispositivo de conexao de um sistema de seguranca, regulavel ou nao, para sustentar, posicionar
e/ou limitar a movimentacao do trabalhador.

Trabalhador qualificado: trabalhador que comprove conclusdo de curso especifico para sua atividade em
instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

Trava-queda: dispositivo de seguranga para protecdo do usuario contra quedas em operagdes com
movimentacao vertical ou horizontal, quando conectado com cinturdo de seguranca para protecdo contra
quedas.

Zona livre de queda - ZLQ: regido compreendida entre o ponto de ancoragem e o obstaculo inferior mais
préximo contra o qual o trabalhador possa colidir em caso de queda, tal como o nivel do chdo ou o piso inferior.
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